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在抗击新型冠状病毒肺炎疫情的战场上，我以一个党员的标准严格要求自己。1月25日，我在没有与家人商量的情况下，毫不犹豫的写下请战书要求到重症患者身边参与救治工作。1月26日我受院党委指派第一批次进入我院发热门诊工作。我每天要坚持8小时的门诊一线工作，期间不敢喝水，不能上厕所。当脱下防护服与护目镜时，沙哑的声音，疲惫的身躯以及脸上深深的压痕成为了标配。在发热门诊工作期间我和队友们一共确诊新冠肺炎14人。1月31日是我父亲的65岁生日，由于在发热门诊工作，不能回家，我只能通过电话方式表达了对父亲的祝福。自古忠孝不能两全，舍小家为大家，家人都是能够理解我的。2月1日23：07正在发热门诊值班的我，突然接到院领导电话，征询我是否愿意前往武汉一线。我斩钉截铁的回答道“没问题，我要求到武汉去”。随后我拿起手机给在家的父母双亲，妻子打了电话。我听到了父亲的鼓励，母亲的不舍，妻子的哭泣，但我强忍泪水，依然乐观的说“我是党员，我先上。我是医生，救死扶伤，维系健康是我的初心与使命”。交代完家中琐事，叮嘱完妻子为我准备行李。我躺在值班室的床上辗转难眠，一是马上要到抗疫一线的激动。二是要做好被感染，会牺牲的最坏打算。三是对家人的愧疚，自从选择了从医，与家人团聚的时间，远没有在患者身边的时间多。今年大年初二进入发热门诊以后，就没有见过家人。此次一别，更不知何时才能相见。近半年我的岳母因急性心梗住院行介入治疗，我的母亲因肺癌行左肺下叶切除术，但因为工作需要，我没为此请过一天的假，因为我的病人更需要我。天亮就要出发了，即将从焦作市抗疫一线奔赴抗疫最前线武汉，我想见见敬爱的双亲，温柔的妻子，可爱的儿子们。但我仍然拒绝了父母，以及妻子为我送行，我要将离别的眼泪，化作胜利之时相见的欢笑。
2月2日焦作市医疗队与河南省其他8个地市的医疗队，组成河南省第二批援鄂医疗队奔赴武汉。2月3日，我所在的河南省第二批援鄂医疗队被分配到华中科技大学附属同济医院中法新城院区C7东病区开展新冠肺炎重症患者救治工作。同时我与王建峰，孟明哲，殷仰仰组建了临时党支部，10名医疗队员火线入党。2月14日我上交特殊党费1000元。在武汉期间，仍每天坚持“学习强国”。所有的这些就是要告诉自己“组织上入党是一生一次，思想上入党是一生一世”。
2月5日06：30，初来乍到的河南省医疗队就面临了一个棘手的问题，所在病区21床患者出现呼吸衰竭，需要紧急送至ICU抢救。北大人民医院廉医生与B12区ICU联系后，我主动请缨将患者推至B12区。等我回到C7东时，已近08：00。那么将近一个半小时的转运都经历了什么呢？首先危重患者的转运要准备必要的抢救设备及药品，转运过程极为复杂惊险。第二要将患者从病房楼C栋7楼，推往B栋12楼，平时单向转诊就需将近10分钟左右。更何况现在是穿着防护服，隔离衣。回来的路上我的护目镜上已满是雾气，看不清了道路。里面的内衣早已湿透，湿冷的空气吹过愈发感到寒冷。第三转运过程中要实时监测患者生命体征，我站在床头的位置，面临着患者不时咳嗽所喷溅的飞沫，冒着极大被传染的风险，我没有退缩，只是在想尽快将患者转移至ICU，让患者得到更及时的救治，让他看到生的希望。这个夜班我经历了人生第一次使用尿不湿。从01：00起床出发前往院区，03：00进入感染病房，08：00才从病房走出，实在是忍不住了。使用尿不湿前，总担心侧漏尿湿了裤子，使用过以后发现担心没必要，但湿热的感觉很不舒服。就这样我完成了河南省第二批援鄂医疗队到武汉以来，第一次危重症患者的转运。我将此次转运的经验通过微信工作群分享给队友们，提醒大家注意转运事项。我虽在武汉，但心系家乡疫情，将武汉的疫情防控经验与措施，及时反馈给家乡的领导与战友，提出了自己的意见与建议。
2月9日00：00我再次进入感染病房。01：15，41床患者烦躁明显，我走过去给老太太做心理护理，但老太太愈发的激动，一下子打在了我的护目镜上，此时同济医院的刘护士立即制止了老太太过激的行为，告诉她“河南医生是来帮助我们的，你为什么要打人家嘞”。他们简单的方言沟通之后，我协助刘护士帮老奶奶带好无创面罩，生命体征平稳后才离开。医生受点委屈不要紧，我们要关爱患者，换位思考。假如我们因传染病被隔离至密闭的房间，疾病的痛楚，对死亡的恐惧等，我们也会烦躁的。 
到C7东病区以来，除了正常的救治工作，我还承担起为新冠肺炎双下肢截肢患者的换药，重症患者的咽拭子采集，鼻衄患者的鼻腔纱布填塞，康复评定等救治工作，每一项工作都有极大的被传染性。但我没有退缩，始终以病人为中心。2月20日，是我到达武汉以后最开心的一天，因为这一天是河南省第二批医疗队所接管的第一批重症患者出院的日子。这一天，我走进感染病房，为即将出院的56床患者讲解出院注意事项，看着这个与我同龄的患者康复出院，作为医生的最大的成就是“治愈患者，解除病痛”。
 3月11日我上21点到次日凌晨3点的夜班。晚上查房时，一名老年男性，重症新冠肺炎患者，他不安的行为引起了我的注意。这名患者既往有冠心病，主动脉搭桥术后等病史，体格检查发现患者腹部压痛明显，结合腹部CT检查，考虑是粪石阻塞引起的急性机械性肠梗阻。给予开塞露治疗后，效果不佳。考虑到患者80岁的高龄，既往有心脏病，影像学看见肠管明显扩张，如果不及时处理有肠破裂穿孔的风险，会危及患者生命。情况紧急下，我用手为老人将粪石逐一掏出，当时一起值班的同事，用手机拍摄下了我工作的视频。从我们当日21点进入感染病房，等我为患者做完治疗走出感染区时已经是次日凌晨一点左右了。脱完防护服刚走到清洁区，就接到了老人女儿打来的电话，电话中家属的声音显得非常的焦急，我就把详细情况和她说了一下，患者女儿悬着的心才得以平复，并在电话中表达了感谢。3月15日中央电视台《新闻联播》对我徒手掏粪石的工作进行了报道。但使我感到意外的是，在我回到焦作不久，4月1日那天，收到了该患者家属从武汉寄来的感谢信和锦旗，这让我感到很激动，因为这是对我们焦作医疗队在武汉工作期间的一种认可。也就是因为这个患者，我发现对于高龄，或者丧失生活自理能力的新冠肺炎患者，由于隔离治疗家属无法照顾，需要医护人员更多的关注。那么从3月12日起，我们焦作市援鄂医疗卫生队的孟明哲，张运强，姚建刚所组成的康复治疗团队，会每天进入到感染病区，为患者进行肢体康复、心理疏导、理发、发放生活物品等工作。至今，我们所创建的C7东康复群仍在对新冠肺炎出院患者，进行随访以及心理疏导等工作。把患者当亲人，回到家乡后，我为他们寄去焦作的铁棍山药，怀菊花。指导他们学习太极拳，促进肺功能康复。
 3月25日，在我们送走了最后一批治愈出院患者后，我们对C7东病区进行整体消杀工作。为援鄂医疗救治工作画上了圆满的句号，做到了有始有终。
3月30日我们乘坐的包机降落在新郑机场。河南省电视台的记者专门联系到我，让我谈一下感受。我说“2月2日我们出发前往武汉，在疫情最为黑暗的时刻，也许我们每一个人只是一个微弱的光。但当我们一千余名河南医疗队员，与全国四万余名同仁组合在一起时发出了最强的光，划破了黑暗，迎来了黎明。感谢伟大的祖国，感谢家乡父老。“踏上返家的大巴车，心里顿时亲切，激动，温暖，放松了很多。焦作市委市政府为我们举行了最高规格的礼遇，让我们激动万分。耳边萦绕着出发前市委书记王小平，市委副书记、市长徐衣显送行时深情寄语。带着领导的殷切期盼，我们认真开展救治工作，平安返回。为的就是不辱使命，同时我们还代表着377万家乡人民的形象，那么取得这样一个成绩也是想让全国同胞听到焦作的声音。



2

